
  
  

 喧噪の京都駅から電車で北へ約一時間。ガタンガタンと心地良い揺れの

中、線路はいつのまにか日常を離れ、原風景のような世界へ。 

 ＪＲ日吉駅からさらに奥。秋が深まる山里の旅館には、温泉と、暖かく

素朴な料理、そして研修スタッフ「ファンタジーグループ世話人一同」が、

すべてを整えて待っています。 

 そこで到着から翌日出発する時まで、心地よい守りの中で、どこか懐か

しいユニークな方法で繰り広げられる「アソビ」の世界に身を任せる．．．

そんな一泊二日なのです。 

  

  

 この研修会の世話人は、様々な角度からユング派分析心理学に関わり、１９７４年に起源をもつ「ファン

タジーグループ」の技法を深めてきた専門家ばかりです。教育者、宗教者、心理療法関係者、医療関係

者、法律関係者．．．など多彩な顔ぶれでありながら、ただこの「ファンタジーグループ」に特別な思いを

持っていること、そして、探求を深め続けたいと考えていること．．という点でつながっているのです。 

 営利目的ではない有志団体による運営のため、受け入れは原則、紹介のある限定２４名のみ、先着順

としています。どうぞご理解ください。  

第 49 回元型的心理学によるグループワーク「ファンタジーグループ」研修会 

主題：イメージの創造活動による自己発見 

日時：２０１９年 11 月９日（土）～11 月 10 日（日） 

会場：ひよしフォレストリゾート 山の家 

費用:28,000 円（宿泊費、食費、研修費、材料費を含む） 

主催：ファンタジーグループ研究会 代表：岡田 康伸（京都大学名誉教授） 



 

ファンタジーグループに関するＱ＆Ａ 

Ｑ：ファンタジーグループって何ですか？ 

Ａ：日本で開発された元型的心理学に基づくグループワークです。参加者一人ひとりが自由に自己表現を

しながらイメージの世界に浸り、創造活動を通して自分や他者と出会い、豊かな遊びを体験できることを

目指しています。人により、また季節や場所、自らの心身の状態、顔ぶれなどによって、得るものが全く違

うということもこのグループワークの特徴です。 

Ｑ：心理学を学んだことがないのですが、難しくないですか？ 

Ａ：元々ファンタジーグループは、看護師や医師など援助者の精神的疲れを癒すことを目的に、心を解放し

て遊べる場、守られた場として生まれました。心理学的専門知識などは全く必要なく、むしろ我を忘れて

遊びに没頭できることが大切だと考えています。「研修」というよりは、「湯治」に近いのかもしれません。 

Ｑ：具体的に何をするのですか？芸術的センスは必要ですか？ 

Ａ：二日間に３つのセッションがあり、グループに分かれて、様々な画材などを使った創造活動を共同で行

います。詳細はその場でお知らせします。経験の有無、事前の知識、芸術的センスは必要ありません。セ

ッションだけでなく、共に過ごす人たちとの共同生活も含めたすべてが「ファンタジーグループ」です。 

Ｑ：臨床心理士です。資格に関するポイント制度はありますか？ 

Ａ：ポイント申請は可能です。希望される方は、手続き上早めにお申し出ください。 

Ｑ：研究会への入会制度や勧誘はありますか？ 

Ａ：ありません。その二日間だけの宿泊研修ですから、プライベート情報の交換などもしません。なお、ご希

望により次のご案内等をいたしますので、その都度違う「ファンタジーグループ」を味わって下さい。 

＜要項＞ 

定員：24 名（先着順） 

費用：28,000 円（学生割引：学生・院生は 23,000 円） 

※寝間着・歯ブラシ・歯磨き粉はご持参下さい。 

締切：2019 年 10 月 13 日（日） 

問い合わせ：ファンタジーグループ研究会事務局 

〒602-8372 京都市上京区御前通り一条下る下竪町 153 

銅子龍賢方 ℡ 075-4６2-2220 E-mail hokke@hera.eonet.ne.jp 
 

＜申し込み方法＞ 

 郵便振替票（郵便振替口座番号 00980-0-125104 加入者名 

ファンタジーグループ研究会）をお使いください。 

 通信欄に、①性別  ②年齢 ③ご住所 ④電話 ⑤Ｅ-mail ⑥所属 

⑦参加経験の有無 ⑧紹介者名または本研修会を知った経緯 

⑨日吉駅からの臨時バス利用の有無 ⑩臨床心理士資格の有無   

をご記入ください。 ご入金をもって、参加申し込みといたします。振替

払込の控えは保管し、当日ご持参ください。 

※ご入金前に、空きがあるかをご確認ください。 

※締切日以降のキャンセルは返金できません。ただし当方への連絡

後の代人参加は認めます。 

＜タイムスケジュール予定＞ 

11 月 9 日（土） 

◆ 13:00 受付 登録 

◆ 13:30 オリエンテーション 

◆ 14:30 セッションⅠ 

◆ 18:00 夕食 

◆ 19:30 講演と話し合い 

講師：岡田 康伸 

◆ 20:30 自由参加による 

「夜の語り合い」 

11 月 10 日（日） 

◆ 7:30  朝食 

◆ 8:30  セッションⅡ 

◆ 11:30 昼食 

◆ 12:30 セッションⅢ 

◆ 13:50 全体会  

◆ 15:00 終了式 

◆ 15:20 解散 

 

＜世話人＞ 

岡田 康伸、名取 琢自、馬殿 禮子、依田 良子、山中 陽子、李 孝淑 

基島 美佐子、古橋 悦子、銅子 龍賢、秋葉 良子、梁川 優子 

佐藤 恵子、武井 義定、青野 育美、篠原 幸子、樋口 詩子、須賀 路郎 

※変更になる場合があります。 


