
 

  

 

 
 

 

心理療法の理論と見立て   

―精神分析と認知行動療法のそれぞれの観点から― 
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講演概要 

今回のスキルアップ講座では、心理療法におけるア

セスメント（見立て）がテーマです。 

▶精神分析については杉山先生、認知行動療法につ

いては山蔦先生から、それぞれの心理療法の理論

についてお話いただきます。 

▶セミナーの後半では、1 つの事例に対して、精神

分析と認知行動療法のそれぞれの観点から講師の

先生方にディスカッションいただき、精神分析と

認知行動療法の理論と見立てについての理解を深

めていく内容となっております。 

 

■杉山 崇 先生 

学習院大学大学院人文科学研究科心理学専攻博士後期

課程満期退学。公立および民間の精神科サービス、教育相

談、学生相談、企業メンタルヘルス、キャリア形成支援の

心理職を務める。神奈川大学 人間科学部 人間科学科 教

授。同大学心理相談センター 所長。臨床心理士。1 級キャ

リアコンサルティング技能士。専門は臨床心理学、産業社

会心理学・キャリアコンサルティング、感情・認知パーソ

ナリティ心理学。 

■山蔦 圭輔 先生 

早稲田大学大学院人間科学研究科博士課程修了博士（人

間科学）。スクールカウンセラー、心療内科心理士、早稲田

大学人間科学学術院 准教授、順天堂大学スポーツ健康科

学部 准教授等を経て、大妻女子大学 人間関係学部 人間

関係学科社会・臨床心理学専攻 准教授。現在、EP 綜合で

心理事業に関するアドバイザリーを行っている。臨床心理

士。公認心理師。専門は、臨床心理学、健康心理学。  

 2020 年 3 月 21 日（土） 

講演時間 10：00～16：00 

※開場は 9：30 となります。 

第 5 回 

スキルアップ 

講座 会場：アクロポリス東京 6 階 

〒162-0814 東京都新宿区新小川町 6-2 

講師紹介 

受講料：10,000 円（税込） 
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弊社は全国に心理職約 300 名を擁する治験支援企

業です。これまで、弊社に所属する心理職は主に医療

機関において、心理アセスメント業務に携わって参り

ました。こうした業務に携わる上で、心理職として一

定の能力を担保することは、弊社において大きな課題

です。そこで、心理職として能力を担保し研鑽するこ

とを主な目的とした、スキルアップ講座を継続して開

催しております。 

 

 

▶参加資格：臨床心理士の資格をお持ちの方、公認心

理師の登録手続き中の方、今後それらを受験予定の方  

▶受講料：10,000円（消費税含む）            

▶研修ポイント：臨床心理士有資格者の先生のご参加

が一定数おられましたら日本臨床心理士資格認定協会

へ申請予定です。 

 ※参加証明書は、講座終了後にお渡しいたします。    

※大幅な遅刻、または、講座の途中でお帰りになら

れた場合は、参加証明書は発行いたしません。ご理

解・ご了承の程どうぞよろしくお願いいたします。 

 

  

 

 ご提供いただきました個人情報は、講座の運営、今

後の講座のご案内（希望者のみ）以外には使用いたし

ません。個人情報取り扱いの詳細につきましては下記

の当社ホームページをご参照ください。 

株式会社ＥＰ綜合：  

https://www.epsogo.co.jp/about/privacy.php 

 

  

株式会社ＥＰ綜合 セミナー事務局             

■ TEL ：03-4586-1103               

■ Mail：shinri-seminar@epsogo.co.jp 

 

 

下記のメールアドレス宛にお申込みください。 

    shinri-seminar@epsogo.co.jp  

【件名】第 5回 スキルアップ講座 申込希望        

【内容】氏名（フリガナ）：                  

ご自身のメールアドレス ：                

ご連絡先（電話番号）  ：             

所有資格名（臨床心理士等）と資格登録番号： 

            ⇩ 

 お申込みメールをお受け取りしましたら、5営業日

以内に事務局より、受講料お振込みのご案内メール

をお送りいたします。 

            ⇩ 

  受講料のお振込みを確認いたしましたら、メール

にて受講票をお送りいたします。 

■お申込み期日 

  2020 年 3 月 9 日（月）まで 

 

■お申込み注意事項                      

お振込みいただいた受講料は原則返金出来ません

のでご了承ください。                  

 

 

 

 

【最寄り駅およびバス停】 

 JR 総武線 飯田橋駅東口より徒歩約 15 分 

 地下鉄 飯田橋駅 B1 出口より徒歩約 10 分 

 都バス 大曲 下車 徒歩約 1 分 

個人情報の取り扱いについて 

セミナーに関するお問合せについて 

本 講 座 の 主 旨 

第 5 回 スキルアップ講座について 

お 申 込 み 手 続 き に つ い て 

会 場 案 内 

https://www.epsogo.co.jp/about/privacy.php

