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ベーシックセミナー
２０２０

NAPI精神分析的間主観性研究グループ主催

２ 7/13 精神分析的心理療法を始める：初回面接

３ 9/14 精神分析的心理療法に取り組む：何を聴き、何を伝えるか

５ 1/18「枠」の理解：初心者が自信を持ってセラピーを行うために

６ 3/ 8 解釈を超えて：精神分析的心理療法の最新アプローチ

４ 11/ 9 精神分析的心理療法を深める：転移と逆転移

富樫公一(甲南大学教授/TRISP自己心理学研究所ファカルティ/米国NY州精神分析家免許)

20000円 ＊欠席の場合も、受講料の返金はありません

 臨床心理系大学院修士、あるいは同程
度の教育課程の中で臨床業務を学んで
いる学生

 教育課程修了後５年以内の臨床家。た
だし、精神分析的臨床の初学者も対象
に含む

１ 5/11 精神分析の本質：他の心理療法と何が違うのか？

 精神分析的アプローチ初学者のための実践的セミナー
 臨床実践がどうすれば精神分析的になるかをレクチャー
 全６回 大学院生、ビギナー welcome!
 ウェブビデオ会議形式で実施。どこからでも参加可能。

スケジュール 隔月第2月曜日19:30 – 21:00（1月のみ第3週）

小林 陵(横浜市立大学附属病院)

講師

受講料

申込方法

申込書を事務局までご請求ください。
宛先: NAPI事務局 napi.jimu@gmail.com
締切：2020年4月30日（木）
定員：20名程度

＊定員に達し次第、受付を締め切ります。

受講資格

本セミナーの詳細については別紙「案内文」をご参照ください。



NAPI 精神分析的間主観性研究グループ主催  

「精神分析ベーシックセミナー2020」案内文 
 

精神分析を学ぶための機会は少しずつ増え、以前よりも多くのセミナーが開催されています。しかし、

「遠方でとても会場に通うことができない」「受講費用が高い」など様々な理由で参加を躊躇われている

方もいることでしょう。特に、キャリアの浅い臨床家は日々の臨床実践に困りながらも、体系的に精神分

析を学ぶことは難しい状況です。このような現状に鑑みて、NAPI は本セミナーを開催することといたし

ました。基本的な方針は、「初心者にわかりやすく、しかし、重要なポイントをしっかりと押さえる」と

いうものです。受講生の中には、個人心理療法だけでなく、親ガイダンスやプレイセラピー、スクールカ

ウンセリングなど様々な臨床に携わり、悪戦苦闘している方もいると思います。皆さんそれぞれの臨床

実践が「どうすれば精神分析的になるか」についてレクチャーします。ウェブビデオ講義形式を採用し、

どこからでも受講が可能です。 
 

講座名 精神分析ベーシックセミナー2020 

講師 

• 富樫 公一（甲南大学教授/TRISP 自己心理学研究所ファカルティ/米国 NY 州精

神分析家免許） 
 
• 小林  陵（横浜市立大学附属病院） 

開講形式 
一回 90 分 全 6 回 ウェブビデオ会議形式 
ウェブビデオ会議ツールを使用にあたり、補助スタッフが毎回参加します。 

開講日程 隔月第 2 月曜日 19:30 – 21:00（1 月のみ第 3 週） 
受講料 20000 円 ＊欠席の場合も、受講料の返金はありません。 

受講資格 

① 大学院修士課程で臨床心理学を学んでいる学生あるいは、同程度の教育課程

の中で臨床業務を学んでいる学生 
② 教育課程を修了し５年以内の臨床家。ただし、他の領域で臨床実践は経験が

あるが、精神分析は初学者という方も対象に含みます。 
 
以上の条件を満たす方であれば、国籍、人種、性別、宗教的立場などによって、

受講を制限されることはありません。 
定員 20名程度を予定 ＊定員に達し次第、受付を締め切ります。 

申込方法 

申込書を事務局までご請求ください。 
申込書に必要事項をご記入の上、下記宛先にご送信ください。 
お申し込み後 3 日以内に受付の連絡がない場合は、改めてお問い合わせください。 

宛先: NAPI事務局 <napi.jimu@gmail.com> 
締め切り 2020年 4 月 30 日（木） 

  



講義スケジュールとテーマ 

回 日程 テーマ 内容 担当 

1 5 月 11 日 
精神分析の本質 
：他の心理療法と何が違うのか？ 

� 精神分析の定義 
� 精神分析と精神分析的心理療法 
� 精神分析の中の様々な流派 

富樫公一 

2 7 月 13 日 
精神分析的心理療法を始める 
：初回面接 

� 初回面接 
� 治療契約では何を取り決めるのか 
� アセスメントとケースフォーミュレーション 

富樫公一 

3 9 月 14 日 
精神分析的心理療法に取り組む 
：何を聴き、何を伝えるか 

� 中立性、匿名性、禁欲原則を初心者はどのよう

に捉えればよいか 
� 助言、賞賛はしてはいけないのか 
� 解釈はどのようにすればよいか 
� 治療抵抗の理解の仕方 

小林  陵 

4 11 月 9 日 
精神分析的心理療法を深める 
：転移と逆転移 

� 転移の種類 
� 転移の具体例 
� 逆転移とは何か 
� 逆転移を理解し、治療に活かす 

小林  陵 

5 
1 月 18 日 

＊第 3月曜日 

「枠」の理解 

：初心者が自信を持ってセラピーを 

行うために 

� 何故、枠を取り決める必要があるのか 
� 料金、時間、キャンセル 
� 境界侵犯 
� 自己開示 
� エナクトメント 

小林  陵 

6 3 月 8 日 
解釈を超えて 

：精神分析的心理療法の最新アプローチ 

� 間主観的感性 
� 自己調整と相互交流調整 
� 意味了解の共同作業 

富樫公一 

 
本セミナーの参考文献 
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グレン・ギャバード (2012). 『精神力動的精神療法』 岩崎学術出版社 
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ウェブビデオ会議形式について 

• 本セミナーは、ウェブビデオ会議ツール「Zoom」を用いて実施します。 
• Zoom の経験がない方も安心してご利用頂けるように、使用方法に関する案内を事前に行います。 
• 講義開始までに疑問がある場合、随時お答えします。 
• 初回講義前に試験接続の機会を設けます。 
• 毎回の講義に Zoom接続のトラブル解決のため補助スタッフが参加します。 
• ウェブビデオ会議形式という本セミナーの受講につきましては、自宅などプライバシーが十分に確保

できる場所でウェブ接続して頂きますようお願いします。 
 
問い合わせ窓口 

NAPI事務局 E-mail:  napi.jimu@gmail.com 
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