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コロナウイルス感染拡大に伴い、遠隔相談を実施する機会が増えてきており

ます。それに伴い、オンラインで遠隔のサイコセラピー（心理療法）が提供で

きるのかについても関心を持つようになっております。 

この度、オンラインでトラウマセラピーを行った事例を通して、どのような準備

が必要なのか、どのようにカウンセリングを進めたのかを紹介します。 

2020 

時間 

-18:30 Zoom 入室開始-

18:45- 20:15     

 

参加費 

５,０００円 

以下の URLのフォームから申込手続きをしてください。 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciRuYZMepQUwNan3WnV2YHthdZg6xcDbc0GX5Ax-rI7RXs5A/viewform 

研修形式 

NPO法人メンタルコミュニケーションリサーチ主催 

事例で学ぶオンラインでの 
サイコセラピー 

■  講師兼事例提供者：森 美栄子  
（ NPO法人メンタルコミュニケーションリサーチ ） 
 
■  コメンテーター：野村 れいか 
（ 沖縄国際大学 准教授 ） 
 
■  司会：齋藤 暢一朗 
（ NPO法人メンタルコミュニケーションリサーチ ） 

７.３１Fri 

定員になり次第締め切り 

申込先 

オンライン研修       

＊Zoom を用いた研修  

＊URL をクリックし参加

(URLはお申し込み後お送りします) 

参加資格： 

臨床心理士・公認心理師 


