
長岡病院心理課主催 
 

第13回 心理臨床ワークショップ 
～メンタライゼーションの基礎～  

今回のテーマは境界性パーソナリティ障害等の治療法として注目されてい
るメンタライゼーションです。分かりやすく実践的と評判の『メンタライ
ゼーションでガイドする外傷的育ちの克服』の著者である崔炯仁先生をお
招きして、基礎から摂食障害等への応用まで、代表者によるロールプレイ
を交えながら解説いただく予定です。 

  ※感染予防のため、参加者同士のロールプレイなどは行いません 

 精神科医  

 いわくら病院  診療科長  

 日本メンタライゼーション研究会  

  運営委員  

講師：崔炯仁（ちぇ ひょんいん）先生 
お申し込みは以下のサイトから  

h t t p s : / / g o o . g l / 7 E K t Q 7  

お問い合わせ  

 長岡ヘルスケアセンター（長岡病院）心理課 

 TEL：(075) 951 – 9201（代表） 

 E-mail：nagaokashinri@gmail.com  

※臨床心理士の資格更新ポイント（２P）を取得できます。 

日時：2 0 2 0年9月6日（日）  1 0：0 0～1 6：0 0  

場所：長岡病院カンファレンスルーム／オンライン  

料金：7 , 0 0 0円（当日の会場参加）  

   1 0 , 0 0 0円（後日の録画視聴参加）  

対象：保健・医療・福祉・教育・司法・産業の専門職  

   （守秘義務のある方、大学院生も可）  


