
ワークショップのお知らせ（第 21回日本認知療法・認知行動療法学会研修会  

（第 20回日本認知療法・認知行動療法学会；JACT2020 に併催） 
 

  第 21 回日本認知療法・認知行動療法学会研修会（ワークショップ）を第 20 回日本認知療法・

認知行動療法学会；JACT2020 に併催します。オンライン開催です。ワークショップも魅力ある内

容ですので、ぜひ奮ってご参加の程、よろしくお願い申し上げます。ワークショップのみ、本大会の

みの参加も可能です。 

 

※本学会参加費は、5000円に値下げしています。 

 

詳細は学会 HP（ http://jact2020.umin.jp/index.html ）をご確認下さい。 

★臨床心理士資格更新ポイント★ 

① 第 20回日本認知療法・認知行動療法学会参加で 2ポイント 

② 第 21 回日本認知療法・認知行動療法学会研修会（ワークショップ）2 ポイント取得見込み

（詳細は下記参照ください） 

 

【ワークショップ内容】 

日時：11月 21 9:00～12:00 

ワークショップ 1 「メタ認知トレーニング（MCT）の実践」 講師：松井孝至（第二北山病院） 

ワークショップ 2  「ソクラテスの質問法」 講師：若井貴史（長岡病院/哲学心理研究所） 

 

日時：11月 21日 13:50～16:50 

ワークショップ 3 「家族と協同して実践する認知症の BPSD に対するポジティブ心理学的な認知

療法・認知行動療法」 講師：武藤崇（同志社大学心理学部・心理研究科） 

 

日時：11月 22日 9:00～12:00 

ワークショップ 4 「マインドフルネス認知療法～概念、実践、そして Enquiry～」 講師：佐藤充洋

（慶応義塾大学医学部精神・神経学教室） 

ワークショップ 5 「産業領域で活かす簡易型 CBT ストレスチェック・一次予防に役立つウェルビ

ーイング手法のスキル実践」 講師：須賀英道（龍谷大学短期大学部） 

 

日時：11月 23日 9:00～12:00 

ワークショップ 6 「CBT スキルアップ：認知療法・認知行動療法の基礎固め」 講師：大野裕（大野

研究所） 菊池俊暁（慶応義塾大学医学部精神・神経科学教室） 中川敦夫（慶応義塾大学病院

臨床センター） 

ワークショップ 8 「看護師が実践する CBT」 講師：岡田佳詠（国際医療福祉大学成田看護学部

看護学科） 

ワークショップ10 「自殺念慮のマネジメント―アセスメントと危機手法および短期的な認知行動療

法的視点―」 講師：大塚耕太郎（岩手医科大学医学部神経精神科学講座） 

http://jact2020.umin.jp/index.html


ワークショップ 12 「アサーション～リワーク・プログラムへの活用」 講師：内藤みちよ（桂メンタル

クリニック） 

 

日時：11月 23日 13:00～16:00 

ワークショップ 7 「面接動画を用いた認知療法・認知行動療法ワークショップ：臨床実践において

つまずきやすい 4つのポイント」 講師：大野裕（大野研究所） 菊池俊暁（慶応義塾大学医学部精

神・神経科学教室） 中川敦夫（慶応義塾大学病院臨床センター） 

ワークショップ 9 「成人期の ADHD の認知行動療法」 講師：中島美鈴（九州大学人間環境学研

究院） 

ワークショップ 11 「危機介入、自殺予防支援」 講師：宗未来（東京歯科大学市川総合病院精神

科） 

ワークショップ 13 「慢性身体疾患とアドヒアランスにいかす行動変容の基本」 講師：藤澤大介

（慶応義塾大学医学部医療安全管理部/精神神経科）、小林清香（埼玉医科大学総合医療センタ

ーメンタルクリニック）、巣黒慎太郎（一般財団法人住友病院臨床心理科） 

 

【場所】 オンライン（Zoom） 

 

【参加費】 会期中（11/21～23） 一講座 6,000円、会期後（11/23～12月末） 一講座 8,000円 

（第 20回大会参加費：5000円/ワークショップのみの参加も可能） 

 

【臨床心理士資格更新ポイント】5 時間（本大会では 2 講座）以上の受講で 2 ポイント取得見込み

です。※会期後のオンデマンド配信もポイント対象の研修になります。同一主催のため、会期中・

会期後と両方のポイント申請はできません、最大 2 ポイント取得見込みです。更に、本大会参加

に参加いただくと、大会参加の 2ポイントが取得できます。 

 

【参加登録方法】大会 HP http://jact2020.umin.jp/registration.html より 

 

【申込締切日】申し込み期日：10月 16日（金）まで ※延長予定です 

 ※申込者の事情でキャンセルされました場合には、参加費の返金ができませんのでご了承くださ

い。締切日は現在未定ですが、延長予定です。詳細は HPをご確認下さい。 

 

【問い合わせ】第 20 回日本認知療法・認知行動療法学会運営事務局株式会社インターグループ

内 

〒531-0072 大阪市北区豊崎 3-20-1 インターグループビル 

TEL：06-6372-9345 FAX:06-6376-2362E-mail: jact2020@intergroup.co.jp 

 
 HP  http://jact2020.umin.jp/index.html 
Twitter: https://twitter.com/jact2020 

Facebook: https://www.facebook.com/jact2020 
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