
 

＜オーガナイザー＞ 
花丘ちぐさ SEP、SE 上級コンサルタント、SE 大分・SE 幕張オーガナイザー 

訳書 「トラウマと記憶」ピーター・ラヴィーン著 

   「ポリヴェーガル理論入門」ステファン・ポージェス著 

      「レジリエンスを育む」キャシー・ケイン著 浅井咲子共訳 

参加費は 1 モジュール当たり 18 万円＋消費税、宿泊は各自手配ください。 
Face book 「SE™・ソマティック・エクスペリエンシング®を語ろう!」に最新情報を掲

載しています。  https://www.facebook.com/groups/305463759818563/?ref=bookmarks 

お問い合わせは下記事務局にお願いします。 
「国際メンタルフィットネス研究所」内、SE 関西幕張Ⅱトレーニング事務局 担当花丘 

電話＆FAX 045－902-1082  Email: info@i-mental-fitness.co.jp 

ソマティック・エクスペリエンシング SE™は、アメリカ NASA 航空宇宙
局でも利用されている、信頼性の高いトラウマ療法です。慢性的ストレス・
トラウマの症状の軽減のために神経生理学的なアプローチを行います。
SE®セッションとしてクライアントに提供できるほか、脳神経系や神経
生理学の理解を深め、それぞれの専門分野で活用できます。 
心理療法家だけではなく、ボディーワーカー、医師、看護師、療法士、介

護士、福祉士、救急・消防士、警察官、自衛隊員、教師など、様々な分野
の専門家に役立つ広範で最新の知識と、現場で役立つ技能を身に着けるこ
とができます。 
SE 無料紹介ビデオはこちらから視聴いただけます。 

ソマティック・エクスペリエンシング 認定プラクティショナー 

養成トレーニング(初級 1・2)  参加者募集 

SE™幕張Ⅱトレーニング 
＜日時＞ 

初級 1 2021 年 2 月 26 日~3 月 1 日（オンラ

イン） 

3 月 27 日、28 日(オンライン) 

初級 2 2021 年 10 月 8 日~11 日（トーセイセ

ミナー＆ホテル幕張） 

   11 月 27 日、28 日(オンライン) 

＜申し込み＞ 
2 次募集:2020 年 12 月 31 日まで。定員になり
次第締め切ります。 

詳細は下記ホームページを参照ください。 
https:// theresahanaoka.jimdofree.com/se 幕

張トレーニングⅱ-新規/ 

 

SE™関西トレーニング 
＜日時＞ 

初級 1 2021 年 4 月 13 日~18 日 

初級 2 2021 年 12 月 1 日~6 日 

＜場所＞ 
TKP ガーデンシティ大阪リバーサイドホテル（会
館棟）   

＜申し込み＞ 
申込期間:2020 年 9 月 15 日より 12 月 1 日 

詳細は下記ホームページを参照ください。 
https:// theresahanaoka.jimdofree.com/se 関

西トレーニング-新規/ 
 

 
SE™創始者 

ピーター・ラヴィーン 

https://vimeo.com/466213816 

 


