
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 ： 鈴木 誠 （くわな心理相談室） 

日時：2021 年 2 月 23 日（火・祝） 9:30～12:30 

  

精神分析的心理療法セミナーみえ・2020 年度オンライン公開講座 

初回面接で何を読み取るのか？ 

－臨床現場における観察と記述－ 

 

 

クライアントに対して援助を行う時には、面接

や検査等で情報を集め、それを整理して見立て

を行う必要がありますが、実際の面接場面にお

いてそれを実践していくことは必ずしも容易で

はありません。的確な見立てやアセスメントを

行うためには、まず基本となる「観察」と「記

述」の力をトレーニングしておくことが重要で

す。 

今回のセミナーでは、初回面接事例を詳細に検

討し、どのような視点から何を観察すべきか、

また、得られた情報（ノンバーバルコミュニケ

ーションやセラピスト―クライアント関係、援

助者自身に湧き上がってきた情緒等も含む）を

どのように言語化し、記述するかを学びます。 

また、初回面接には面接過程そのものが凝縮さ

れていることもあります。このワンセッション

を詳細に検討することで、単に質問をして情報

を得るだけでなく、治療者とクライアントの間

で何が起こっているのかを検討していくこと

で、クライアントの内的な理解に役立つものに

なると思います。 

 

 

内 容・スケジュール 

 

9：00 Zoomへのアクセス受付 

 

9：30 事例検討 

 発表者：松田 紗代 

（北広島メンタルクリニック） 

 

11：30 講 義 

  講師：鈴木 誠 

（くわな心理相談室） 

 

12：30 終了 

 

 

 

 



申し込み手続きについて 
 

【主 催】 

精神分析的心理療法セミナーみえ 

 

【参加資格】 

臨床心理士・公認心理師・心理系大学院生・医師・教員・看護師・保育士・精神保健福祉士など 

 

【形 式】 

Zoomによるオンライン開催 

 

【定 員】 

80名（先着順） 

 

【参加費】 

一般 3,000円、大学院生 2,000円（一般の方も 1月 13日までにお申込みいただければ早割で 2,000円） 

 

【申込方法】 

①右記 URLまたは QRコードの Googleフォームにて 

必要事項を入力の上、 

2021年 2月 13日までにお申し込みください。 

 

②お申込みフォーム送信後、受付完了メールが届きます。 

受付完了メールが届かない方は、メールアドレスの入力 

が間違っている可能性がありますので、再度ご入力ください。 

申込から 1日以上経っても返信メールが届かない場合は、セミナーみえ事務局までご連絡ください。 

※迷惑メールフォルダに届いている場合もありますので、ご確認ください。 

 

③返信されたメールに記載された要領で、参加費をお振込み下さい。参加費のお振り込みが確認された時点で、

参加受付完了とさせていただきます。 

 

【その他】 

本研修会は Web 会議アプリによるオンライン研修会です。インターネットへの接続環境等をご確認の上、

お申込みください。通信トラブルなど参加者ご自身の事情により受講できなかったとしても、参加費のご返金

は致しかねますので、予めご了承ください。 

 

【お問い合わせ先】 

 お問い合わせはメールにてお願いいたします。 

精神分析的心理療法セミナーみえ 事務局 

seminar.mie.jimukyoku@gmail.com 

お申込みはこちら 

 

https://forms.gle/5quFkzVeFU5s3pXt5 

mailto:seminar.mie.jimukyoku@gmail.com
https://forms.gle/5quFkzVeFU5s3pXt5

