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●【系統講義】ベーシックコース テーマ「観察と記述」 入門編
第３日曜 9：30～ 11：30 全10回 会場：くわな心理相談室およびZOOM
講 師：堀英太郎、山村真
テキスト：受講生の「ひとつのセッションの観察事例」と「現病歴・家族歴・生育
歴』のレポート

●【系統講義】ミドルコース テーマ「技法と理解」 文献＋事例
第３日曜 13：00～ 15：30 全10回 会場：くわな心理相談室およびZOOM
講 師：鈴木誠、武藤誠、小野和海、津田真知子（担当順）
テキスト：「見ることと見られること」（岩崎学術出版社）

●桑名事例検討会
第１土曜 19：00～ 21：00 全10回 会場：くわな心理相談室およびZOOM
講 師：鈴木誠

●ワーク・ディスカッション・セミナー
第２水曜 19：00～ 21：00 全10回 会場：くわな心理相談室およびZOOM
講 師：鈴木誠

初学者～基礎を点検したい中堅の臨床家向けのコースです。臨床状況の「観察と
記述」はあらゆる心理臨床に共通する基本です。この講座では、この「基本」に
立ち返ります。どういった点に注目し観察するのか、そして、それをどのように
記述するのかを学ぶコースです。

中堅～ベテラン臨床家向けのコースです。前半は事例検討、後半は文献抄読と
なっています。今年度使用する文献は『見ることと見られること―「こころの退
避」から「恥」の精神分析へ―』（シュタイナーJ.著）です。文献と事例を通じ
て、皆で考え、ディスカッションをすることで、日々の心理臨床にいかせる学び
を目指しています。

開催日時等、各研修会の詳細はこちら→

個人心理療法だけではない私たちの仕事（work）全てを対象とすることができま
す。ワーク・ディスカッションは、ビオンのコンテインメントの概念など、精神分
析の着想を応用するグループワークです。また、臨床心理士、公認心理師、そして
精神分析家だけでなく、多職種の参加もデザインされています。

http://mie-
psychotherapy.net/

※2021年度は会場開催とオンライン併用での開催を予定しています。ただし、
新型コロナウイルス感染防止対策として当面の間オンラインのみでの開催と
なる可能性があります。

精神分析、特に現代クライン派の視点から、事例を丁寧に検討していきます。
１～２セッションの詳細な記録を中心に、事例検討を行います。



ベーシックコース

メンバー
シップ

（年会費）
※１

10,000円

40,000円
複数コース受講の場合は20,000円※２

ミドルコース
（日本精神分析学会認定研修）

65,000円

桑名事例検討会
（日本精神分析学会認定研修）

55,000円

ワーク・ディスカッション・
セミナー

40,000円
複数コース受講の場合は20,000円※２

※1 メンバーシップ（年会費）は、複数コースにお申込みされる場合も、お一人様10,000
円／年のみのお支払いです。
※2 ミドルコースと事例検討会の受講者は、ベーシックコースとワーク・ディスカッショ
ン・セミナーを半額で受講できます。

セミナーみえのメンバーシップ特典
◎セミナーみえが主催する一部の定例型研修会をメンバーシップ料金で受講できます。
◎セミナーみえが主催するワークショップ（短期型）研修会に無料で参加できます。
◎学会発表や論文投稿、日本精神分析学会認定資格の取得のための支援が受けられます。
◎社会貢献事業の「調査・研究」への参加資格や自主勉強会等の会場提供が受けられます。
◎臨床現場に必要とされる多様な研修機会の企画に参加できます。

全ての研修会で、日本臨床心理士資格認定協会定例型（継続型）研修会（４ポイント）を申
請する予定です。

https://forms.gle/ArRyPNxBeXxLQMeFA

【お問い合わせはこちら】精神分析的心理療法セミナーみえ事務局
seminar.mie.jimukyoku@gmail.com

右のURLまたはQRコードの
お申込みフォームにて必要事項を入力の上、
2021年3月13日までにお申し込みください。

お申込みはこちらから

〒511-0811 桑名市東方山手通155-1シャトレ桑名201 くわな心理相談室

顧問：平井正三（御池心理療法センター）
精神分析学会認定スーパーバイザー・認定心理療法士

代表：鈴木誠（くわな心理相談室）
精神分析学会認定スーパーバイザー・認定心理療法士


