
 

令和７年度 災害対策委員会主催 

サイコロジカル・ファーストエイド（PFA）研修会 
                                     担当：災害対策委員会  栗林由佳・大竹保仁 

 

 

東日本大震災から１５年が経ちました。その後、日本国内で起こった震度６弱以上の地震は、 

東日本大震災も含めて３５回、そのうち震度６強以上は１６回でした（２０２５年１２月９日現在）。 

内閣府の発表では、南海トラフ地震は、今後３０年以内に発生する確率が６０～９０％程度以上、 

首都直下地震は、今後３０年以内に発生する確率が７０％程度ともいわれています。 

 

いつどこで、私たちは地震などの大規模災害、事故などに遭遇するか分かりません。 

その時に、私たちに何ができるでしょうか。 

被災者や被害者の方々に、どのような支援ができるでしょうか。 

 

「サイコロジカル・ファーストエイド（PFA：心理的応急処置）」は、 

大規模災害や事故などの直後に提供できる、心理的支援のマニュアルです。 

 

被災者・被害者の方々のこころの回復を支えるための基本的な対応法を、一緒に学びませんか。 

みなさまのご参加をお待ちしています。 

 

 

ファシリテーター：原島あゆみ氏（千葉県精神保健福祉センター、千葉犯罪被害者支援センター） 

                   石川真紀氏（千葉県こころセンター（千葉県精神保健福祉センター）） 

                   酒井裕美氏（千葉県健康福祉部 障碍者福祉推進課） 

協       力 ：ストレス・災害時こころの情報支援センター 

 

日    時 ： 令和８年３月２９日（日） １０時～１６時３０分（受付９時３０分～）（昼休み１時間を含む） 

場    所 ： 千葉市文化センター 会議室Ⅱ～Ⅳ 

対    象 ： 当協会会員 

定    員 ： ３０名（先着順） 

参 加 費  ： 資料代 ５００円 

          （１日参加された方には、PFA 研修会修了証が発行されます） 

申込方法  ： 以下の申込フォームもしくは右の二次元コードからお申込みください 

              申込フォーム：https://ws.formzu.net/dist/S3120782/ 

申込締切  ： 令和８年３月２日（月） ※定員に達した時点で締め切らせていただきます 

 

＊ 参加費のお支払い方法は、申込フォームをご参照ください 

一度納入された参加費はご返金できませんので、ご了承ください 

＊ 本研修会は、(公財)日本臨床心理士資格認定協会の定める「臨床心理学に関するワークショッ

プ」として申請し、認められた場合、参加者には「第４群」として２ポイントが付与される予定です 

＊ また、(公社)日本公認心理師協会が定める同協会会員を対象とした専門認定制度のテーマ別

研修の「分野共通：5 単位」として登録申請予定です 

 

【問い合わせ先】千葉県公認心理師協会 災害対策委員会 office@cacpp.or.jp 

＊研修運営に支障をきたす行為等があった場合はご退出いただくことがありますので、ご了承ください。 

https://ws.formzu.net/dist/S3120782/
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