
クライエントにもセラピストにもやさしい

ナラティヴ・セラピーのエッセンス

一般社団法人千葉県公認心理師協会 6月研修セミナー

10：00～12：３0 講義

12：３0～13：30 昼休み
13：30～13：50 当協会活動報告

13：50～ 公開スーパーヴィジョン
１６：４０ セミナー終了

講師：坂本真佐哉氏
（神戸松蔭大学）

日時：令和８年６月２１日（日）
会場：千葉市文化センター アートホール

定員：200名
◆参加費：正(準)会員 2,50０円 ／ 通信会員・当協会会員以外の臨床心理士・公認心理師 3,500円

公認心理師養成大学院もしくは臨床心理士養成指定大学院に在籍する学生1,000円
◆申込方法

     ①以下のURLの当協会WEBの6月研修セミナー申込フォームからお申込みください。
https://ws.formzu.net/dist/S68174189/
※右の二次元コードからもアクセスできます。

② 参加費のお支払い方法は、申込フォームをご確認ください。申し込みを完了された方には、登録いただいた

         ご住所へ、開催日１週間前を目処に参加のご案内をお送りいたします。

◆締め切り： 令和８年５月２7日（水）
◆万一対面開催が困難になった場合は、Zoom開催といたします。６月５日（金）までにメールおよびHP上で

    お知らせします。一度納入された参加費は、ご返金できません。ご了承ください。

※本研修会は、(公財)日本臨床心理士資格認定協会の定める「臨床心理学に関するワークショップ」と して申請し、認められた場合、参加者には「第４群」として
          ２ポイントが付与される予定です。
      ※また、(公社)日本公認心理師協会が定める同協会会員を対象とした専門認定制度の テーマ別研修の「分野共通：5単位」として登録申請予定です。

※研修運営に支障をきたす行為等があった場合はご退出いただくことがありますので、ご了承ください。

【坂本先生からのメッセージ】
言うまでもなく「やさしさ」は心掛けのみならずスキルを伴い、「敬意を
払う」ことも同様でしょう。どうすれば会話で敬意を表し、心理療法に活
かせるのか、ナラティヴ・セラピーから一緒に学ぶ機会になればと思って
います。お会いできるのを楽しみにしています。



 

令和 8 年度 6 月研修セミナー 
 主催：一般社団法人 千葉県公認心理師協会 https://www.cacpp.or.jp/ E-mail：office@cacpp.or.jp 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※本研修会は、（公財）日本臨床心理士資格認定協会の定める「臨床心理学に関するワークショップ」として申請し、認められた場合、 

参加者にはいわゆる「第 4 群」として 2 ポイントが付与される予定です。 

※また本研修会は、(公社)日本公認心理師協会が定める同協会会員を対象とした専門認定制度のテーマ別研修の「分野共通：5 単位」

として登録申請予定です。 

日   時： 令和 8 年 6 月 21 日（日） 10:00～16:40 （受付開始 9:20）  ※研修時間 5 時間 20 分 

会   場： 千葉市文化センター アートホール （JR 千葉駅および京成千葉線千葉中央駅から徒歩約１０分） 

対   象： 本協会会員・準会員・通信会員 もしくは 本研修に関心のある公認心理師・臨床心理士  

定   員： 200 名（対面開催） 

参 加 費： 本協会正（準）会員 2500 円 通信会員、本協会会員以外の公認心理師・臨床心理士 3500 円 

申込方法： 以下の URL の申込フォームもしくは右の二次元コードからお申込みください。 

   https://ws.formzu.net/dist/S68174189/  

＊参加費のお支払い方法は、申込フォームをご確認ください。 

＊申し込みを完了された方には、登録いただいたご住所へ、 

開催日 1 週間前を目処に参加のご案内をお送り致します。 

＊一度納入された参加費はご返金できません。ご了承ください。 

申込締切： 令和 8 年 5 月 27 日 （水）   

時   間 内     容 

10:00  開会 

10:00～12:30 

※途中、休憩あり 

全体講演  

「クライエントにもセラピストにもやさしいナラティヴ・セラピーのエッセンス」 

講師：坂本真佐哉氏（神戸松陰大学） 

小グループによる振り返り、質疑応答 

12:30～13:30 昼食休憩 

13:30～13:50 当協会活動報告  

※会員の皆様に協会の活動内容を知っていただく貴重な機会です。ご参加をお願いいたします。 

13:50～16:40 

※途中、休憩あり 

公開スーパーヴィジョン 

スーパーヴァイザー：坂本真佐哉氏   

16:40  閉会  

現代では、「正解」や「普通」へと人を押し戻す力が強まり、「私」という物語を自由に語ること

がどこか難しくなってはいないでしょうか。ナラティヴ・セラピーは社会構成主義を基盤とし、

「クライエントだけでなく、支援に向き合うセラピスト自身にもやさしい療法である」と坂本真佐

哉氏は語ります。 

今回の研修では、そのナラティヴ実践の第一線で活躍されている坂本氏を講師にお迎えし

ます。午前は理論と臨床の要点を押さえた講義、午後は実際の事例を扱う公開スーパーヴィジ

ョンを予定しています。理論と実践を一日で立体的に体感できる、大変充実したプログラムで

す。対話の質を深めたい方、支援の幅を広げたい方にとって、実践的でありながら、やさしさと

発見に満ちた時間となるはずです。皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

https://www.cacpp.or.jp/
mailto:office@cacpp.or.jp
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